Bi mat cia Am thanh & Anh sang

Mot cau chuyén vé vl tru, danh riéng cho Minh.




Tai sao ta luon thay tia sét
trudce khi nghe tiéng sam?

Hai su viéc xay ra cung mot ldc.
Nhung con lai nhan dugc chung vao
hai thoi diém hoan toan khac nhau.

Cau tra |loi nam & mot trong
nhirng bi mat thu vi nhat cua
khoa hoc: Am thanh va anh
séang la hai thuc thé hoan toan
khac biét, nhung lai cung nhau
tao nén thé gidi ma con cam
nhan.
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Am thanh 14 séng co hoc va can moi truong dé truyen tai

Khi con vo tay, khéng khi bi nén va gian ra, lan truyén theo moi hudng dé dén tai con.

e Toc do trong khdng khi: 343 m/s (Khoang 1.235 km/h) e Trong chan khéng: 0 m/s.
» Toc db trong nudc: Nhanh han 4 lan. VU tru la mot khoang khéng tinh 1ang tuyét déi. Néu hai tau
vl tru va cham, vu no sé khong phat ra bat ky am thanh nao.
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Ba chieu khong gian tgam lam nén moi am thanh trong vu tru

20 Hz - 65.000 Hz 100.000+ Hz

Cao dé (Pitch): Pudc do bang Hertz (Hz). Tai ngudi nghe dudc ti 20 Hz dén 20.000 Hz.
(Ché nghe dudc tdi 65.000 Hz, ddi dung siéu am trén 100.000 Hz).

..r"

. N
e

Tiéng nhac
rock (110 dB)
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Tiéng thi tham (20 dB) A

Am lugng (Volume): Thang do Decibel (dB) theo ty |é logarit. Tiéng thi tham (20 dB)
so V@i tiéng nhac rock (110 dB) chénh léch nhau hang ty |an vé nang Iugdng.
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Am sac (Timbre): 'Mau sac' cUa am thanh. Ly do con ¢é thé nhan ra giong cua ba gitfa mudn van ngudi la ma khéng can nhin thay.
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Anh sang la song dien tu, N
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tu do du hanh xuyen qua

A _~
grh éaa’[r}g Bﬂl;r%l;:lag bat ky moi truéng
nao dé truyén di.
Toéc dd anh sang 12 mdt hang sé v tru:
0.000 km/s
Nhanh hadn am thanh gan mot triéu lan.
Du con dung yén hay dang chay, anh sang

van ludn cham dén con vdi cuing mot téc
dd tuyét dsi dé.




Giai ma khoang cach ky di¢u
eitfa anh sang va am thanh

Anh sang tu tia sét dén mat con gan nhu ngay lap tuiec.
Am thanh cla tiéng sam phai mat nhiéu gidy [3n |6i
qua khéng khi mdi den dudc tai con.
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Quy tic: Dem so gidy giita chdp va sam, l

chia cho 3, con sé biet con giong dang
cach minh bao nhiéu kilomet.
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Doi tai la cO may vi co tinh

x40 nhat cla tu nhien e
0,1 mili-giay

Séng am lam rung mang nhi (chi mong 22 lan
0,imm), dudc khuéch dai 22 1an qua
qua 3 mau xuong nhoé nhat co thé,
trudc khi cham dén 15.000 té bao
té bao 16ng cuc nho.

Bo nao dinh vi huéng am thanh nho ."'\

nhan biét su chénh léch thaoi gian
S\ Y ‘\
\

cuc nho: chi 0,1 mili-giay gilia tai trai
I,f"ll IH I

va tai phai. I




P6i mit 1a may anh
sinh hoc voi toc do
xu ly khong tuong

Tudng dudng véi moét may anh 576
megapixels. SS hifu 120 triéu té bao gay
(sdng tdi) va 6 triéu té bao nén (mau sac).
C6 dai déng hoc 100 triéu lan, tu dong diéu
chinh tU man dém den dac dén anh sang
choéi chang, va c6 thé nhan ra mot khudn
mat quen thuoc chi trong 70 mili-giay.
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Am nhac 13 ngon ngit
: kich hoat toan bo nao bo

Khi con nghe nhac, day khong chi |a
thinh gidc. Nhiéu ving nao cung ruc
sang mot luc:

e Vo nao thinh giac: Xu ly am thanh,
nhip diéu.

¢ Hach hanh nhan (Amygdala):
Phan Ung cam xuc (tao ra su
rung dong truéc mot giai diéu
buon).

¢ Vung van dong: Kich hoat theo
nhip (khién con muén nhudn
nhay).

« Hippocampus: Két ndi ngay lap
tuc giai diéu voi nhitng ky uc cd.
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Giai di¢éu ren luyén tri ndo
va kién tao cam xuc
Am nhac kich thich ndo tiét ra Dopamine (tao niém vui) va

Oxytocin (su gan két), ddong thdi lam giam Cortisol (giam
cing thang).

Nghién cdu cua Pai hoc McGill (2013): Tré em hoc nhac cé
kha nang ngon ngi tét hon, tri nhé cao hdn 20% va kiém
soat cam xuc tinh tai han.

Hoc nhac rén luyén bd nao toan dién — tai nghe, tay dan,
mat doc, ndo cam nhan nhip diéu cung luc.




Y hoc dung song am
dé nhin thau nhiing
di¢u vo hinh

Cong nghé Sieu am (Ultrasound): Phat
song am tan so cao (1-10 Megahertz)
vao cd thé. Séng déi lai tl cac cd quan
noi tang, tao ra hinh anh ma khéng
can phau thuat hay gay dau ddén. D6 la
cach bac si cé thé nhin thay mot sinh
ménh bé nho dang cudn tron trong
bung me.

&1 NotebookLM



Tia X va MRI dua anh sang xuyén qua co thé nguoi

Tia X (X-rays): Song dién tl nang lugng cao di xuyén MRI: Két hgp tU trudng va song vo tuyén de ve
qua mé mem va bi xuong gil lai, giup phat hién xucng nén ban do chi tiét cua tung thé cg, day chang va
gay hay khai u. (Wilhelm Rontgen da tu choi nhan bang nép nhan cua nao bo.

sang ché dé cédng nghé nay phuc vu nhan loai mién phi).



Theé gidi long lay ngoai
kia thuc chat chi la
nhiing con song

e Anh sang con thay (380-700 nm)

» Am thanh con nghe (20-20.000 Hz)
* Mau xanh cua bau trdi bj tan xa.
e Cau vong tach ra tu anh sang trang.
 Ca giong ndi cua ba ké chuyén cho con'nghe

Tat ca nhiing diéu doé trong thé gidi thuc
chi Ia nhiing séng dao dong vo hinh:



Kiet tac vi dai
nhat nam 0 chinh
- b0 nao cua con

Thé gidi bén ngoai chi la song.
Thé gidi ruc ré bén trong dau con
— la thd bo nao tu tai tao lai tu
nhiing séng vo hinh doé.
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'''' NG O & ~ Khoéng c6 hai ngugi nao trai

: N W , nghiém thé gidi giong hét nhau.

9 ‘W. (N ' PS=TAL 1N N VO Nhung khi chiing ta cung nghe
- "‘ A - = R \ mot ban nhac, dau moi bé nio tai

tao mot trai nghiém riéng, thi

trong khoanh khac dé, ching

ta dang cung rung dong — theo

dung nghia vat ly.
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N hung dleu ky dleu nhat
khong nam ¢ dau xa X0l

' Chung 3 ngay trong tai con khi nghe ti€éng mua roi.
- Trong mat con khi ngudc nhin bau trgi day sao.
Va trong tay con khi cham vao mét diéu gi d6 mdi la.

Hiy chu y. Hiy td mé. Hay héi ‘taisao?” =




